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Soft Skills como Manejo del Tiempo
y Estrés

Contenido

=  Administracion del tiempoy eficiencia
Tiempo de Inversidn

o = Ladrones del tiempo
Inicio: 3y 5 de septiembre : : :
= Estilos personales en el manejo del tiempo

Horario: 8:00 a.m. a 1200 m. : 5 :
= Matriz de gestion del tiempo

Duracion de clase: 8 horas » Elestrésy sus causas

Impartido por: Lic. Marta Garcia = Manifestaciones fisicas, emocionales y conductuales

» Herramientas para el control del estrés

= Herramientas del curso: auto evaluacion de manejo de
tiempo y auto evaluacion de estrés
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Objetivo General

Desarrollar habilidades practicas y técnicas efectivas para la gestion del tiempo y el control del estrés, permitiendo a los participantes
optimizar su productividad personal y profesional, asi commo mejorar su bienestar general.

'N'Q requiere de un perfil en especifico para participar en
‘este seminario.

‘ o s
23de agosto TASHQ o A’ “. CREDOMATIC
12 meses sin intereses 2 DAVIVIENDA

con tus tarjetas de crédito






Bussines

e Individual

+ Desde 3 estudiantes en adelante
+ $75 Inversion total por estudiante
+ pago completo del curso

+ 1 estudiante
+ $100 Inversion total
+ pago completo del curso

$75

Por estudiante
Precios incluyen IVA

$100
Precios incluyen IVA
Tarifa regular

:a; Paquete preferido por grupos
de amigos o empresas.

I i Individual

+ 2 estudiantes
+ $90 Inversion total por estudiante
+ pago completo del curso

$90
Por estudiante
Precios incluyen IVA

I i Dy



https://www.capacitaciones-fepade.com/inscripci%C3%B3n-individual-soft-skills
https://www.capacitaciones-fepade.com/inscripci%C3%B3n-duo-soft-skills
https://www.capacitaciones-fepade.com/inscripciones-bussines-soft-skills
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Para mayor informacion:
\
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+503 7680 7957

\. %503 7680 2579
< kperezofepade.edu.sv
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